Selbstverteidigung mit Alltagsgegenstanden, Hanbo &
Karate am 21. Januar 2012 beim SC Bayer 05 Uerdinge

Fur diesen Lehrgang hatten
sich Renshi Mike und Sensei
Rainer etwas Besondere
ausgedacht. Am Anfang sta
- eine theoretische Einheit mit
i1 welchen Alltagsgegenstande
eine Verteidigung moglich is
und wie diese effekti
eingesetzt werden koénne
Vom Schlusselanhanger ibg
Zeitungen, PET Flasche
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~ durften natdrlich auch

E Gegenstande zur Hand
" gar keine, bei allen

dieselben Techniken

nicht fehlen. Ob nun hart
sind, weiche oder eben
Varianten war es maglic
anzuwenden.

In der letzten Einheit konnten sich die Teilnehmdier
Themenschwerpunkte aussuchen, Renshi Mike sc
daraufhin in Bodenbefreiungstechniken und Se
Rainer in effektive und schnelle Karatetechniken.

Nach diesem 6 stiindigen Lehrgang waren alle ausgapo



Als Gaste konnten wir noch Moni und Giinther v
den Orcas begrufRen, sie waren im Nebenre
besonders fleil3ig. Micha
lehrte sie eine
Kyokushin Dan Kata,
Beate und Mike schulte
sie in Hanbo Technike
und —Kata.

Den Tag lieBen wir beim Italiener ausklingen untzten
die Gelegenheit den kommenden Bundeslehrgang dusphezchen. Vieles ist schon
getan, aber sehr vieles ist noch zu erledigen.

Wir freuen uns alle auf die nachsten gemeinsaméangaage.

Sensei Rainer Wardin
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