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Meiner Meinung nach geht es bei Ki-Ken-Tai-Ichi um die Geisteshaltung des Iaidoka, die 
dieser beim Iaido herstellt und zeigt. Aber wie wird das erkenntlich oder offensichtlich? 
 
Betrachten wir einen Iaidoka bei seinem Training. Er stellt sich vor der Trainingsfläche auf, 
das Schwert – „Katana“ – in der linken Hand am ausgestreckten Arm (Sageo-To) und hebt 
dieses an seine linke Hüfte (Tei-To) und geht, mit dem rechten Fuß zuerst, in die Mitte seiner 
Trainingsfläche. Dort dreht er sich um 45 Grad nach rechts in Richtung Kamiza, wechselt sein 
Schwert von links nach rechts, Schneide nach unten, und verbeugt sich zur Kamiza (Kamiza-
ni-Rei). 
 
Danach dreht sich der Iaidoka wieder frontal zurück, kniet sich in Seiza ab (wobei natürlich 
dies nicht Bedingung ist – auch eine Verbeugung im Stehen ist gleichermaßen akzeptabel!) 
und legt das Schwert vor sich ab – und genau hier beginnt es interessant zu werden für uns 
und dem Begriff den es hier zu erklären gilt! 
 

Zum Schwert (To-Rei) am Anfang   und am Ende der Übungen 
 

    
Quelle: Zeremonie von Shihan Wolfgang Wimmer 

 
Aber warum habe ich hier nun den Ablauf der Schwertetikette, explizite „an- und abgrüßen 
des Schwertes“ gewählt und dargestellt? Weil eben genau diese Handlungen symbolisch die 
Einheit des Iaidoka mit seinem Schwert darstellen sollen! Über die Anfangsverbeugung wird 
die Verbindung aufgebaut, über die Endverbeugung getrennt. 
 
Zu beachten ist hier jedoch, daß es sich bei der oben dargestellten Etikette um die des Seitei-
Iai, des „Einheits-Iai“ handelt. In diesem Seitei Iai finden sich als Anfangsverbeugung die des 
Muso Shinden Ryu, und in der Abchlußverbeugung die des Muso Jikiden Eishin Ryu wider. 
Einfach dargestellt wird beim Shinden Ryu die Schneide nach außen, beim Jikiden Eishin 
Ryu nach innen (also zu dem Iaidoka) abgelegt. 
 
Eine Begründung warum im Seitei – Iai beide Varianten geübt werden und man sich nicht auf 
eine festgelegt hat ist die, als das beide „Haupt-“ Iaidorichtungen präsentiert werden sollten. 
Eine andere Interpretation – und diese würde nun auf die von mir erklärte 
Einigungsherstellung /-trennung hindeuten – ist KI-KEN-TAI-ICHI! Zum Herstellen der 
Verbindung wird die Schneide nach außen gedreht, weg vom Iaidoka; zum Beenden der 
Verbindung nach innen. 

Ab Beginn der Herstellung dieser Verbindung, die der Iaidoka sich die ganze Zeit des Übens 
mit dem Katana bewahrt, erkennt man diese Einheit bis zu dem Augenblick, wenn er diese 
wieder trennt.  
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Diese Haltung bzw. Einheit erkennt man in jeder Bewegung in jeder Haltung! Stets ist sich 
der Iaidoka dessen bewußt und drückt dies in seiner Körpersprache aus. Er strebt danach, 
konzentriert und innerlich ruhig, teils dynamische, teils ruhige Bewegungen harmonisch und 
natürlich auszuführen. Damit will er seine mentale Stabilität, seine „Mitte“ finden. 

Das Ziel im  Iaido ist es, vom stumpfen Schwert (Iaito) zum scharfen Schwert überzugehen. 
Deswegen ist von Anfang an eine starke Konzentration nötig. Ki: Der Geist ist nur dann frei, 
wenn er (z.B. in einer Kata) nicht darüber nachdenken muss, wie die Kata überhaupt geht. Ist 
die Choreographie einer Kata einmal einstudiert, ist der Geist frei für das wesentliche im 
Iaido, nämlich: 

 
• Nukitsuke 

o  Das Ziehen des Schwertes. Der Mut und die Entschlossenheit sein eigenes 
Schwert zu ziehen, obwohl der Gegner gerade im Begriff ist sein Schwert zu 
ziehen, oder  
 

• Kiritsuke 
o  Ohne Angst und Schreck den bereits mit gezogenem Schwert auf einen 

zustürmenden Gegner den  entscheidenden Schnitt zuzufügen,  
 

• Zanshin und Metsuke 
o Das Bewußtsein – Bewußtsein der Anwesenheit eines Angreifers und seiner 

Handlung; der „Blick-in-die-Berge“ – gemeint das periphere Sehen, jede 
Bewegung, jede Kleinigkeit wahrnehmen 
 

• Chiburi  
o abschlagen des Blutes von der Klinge 

 
• Noto  

o zurückstecken des Schwertes in die Saya 
 
 
Während dem Umgang mit dem Schwert, sei es Bokken, Iaito oder Shinken, drückt der 
Iaido diese Einheit mit dem Schwert aus, aber auch die Verantwortung, deren er sich stets 
bewußt ist! Bei jeden Ziehen, Schnitt, Stoß, Stich, Schlag, Blutabschlagen, Wegstecken – 
immer soll diese Einheit präsent sein. Nur durch diese Einheit ist es dem Iaidoka möglich 
„Formvollendet“ zu sein und auch nur über diese Einheit ist es ihm möglich, seinem Ziel ein 
Stück näher gekommen zu sein. Nicht nur das Schwert schneidet! Nur wenn Ki, Ken, Tai 
eins sind, ist es ein formvollendeter Schnitt.  
 
Nach meinem Verständnis würde in der Aufzählung Ki – Ken – Tai – Ichi noch eines fehlen 
– SHIN, der Geist. Unter Einbeziehung dieses, so bin ich der Meinung, würde sich beim 
Schnitt sowohl die körpereigene Kraft, das Schwert, der Körper und der Geist vereinen. 
 
In anderen Budobereichen spricht man von den 3 Säulen SHIN, WAZA und KI – Geist, 
Technik und körpereigene Kraft....Wird der Trainingsschwerpunkt zu sehr auf einen dieser 
drei Bereiche gelegt, ist die Entwicklung des Budoka einseitig, ja sogar mangelhaft.  
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