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Gichin Funakoshi wurde am 10.11.1868 auf Okinawesahn des Stockkampfexperten Gifu Funakoshi
geboren. Er entstammt einer Samuraifamilie undmdedas Okinawa-te schon als Grundschiler
zunachst bei Meister Azato. Dieser war ein rangh8&8aenurai und einer der herausragenden
Kampfkinstler seiner Zeit, ein Meister des KaraleShuri-te. Meister Azato hatte nur wenige
Privatschuler und damals war es Ublich im Geheiorehnachts zu Gben und es wurde immer und immer
wieder eine Kata (Art des Schattenkampfes) gelibe Beue Kata wurde erst dann gelehrt, wenn der
Schiler nach Meinung des Meisters die alte gut gémierrschte. Dies konnte auch schon mal dreeJahr
dauern!!

Funakoshi lernte von Meister Azato vermutlich aeer finf Kata. Eine Anzahl, die damals tblich war.
Kaum ein Meister beherrschte mehr. Und dazu leentnen Stil, der sehr kAmpferisch und stark zur
Ausweichbewegung orientiert war. Ein Stil, dessend&s Aufbaus der Techniken und der Umsetzung
der Energie in Bewegung in keinem anderen Kampfstieser Auspragung vorkam.

Meister Azato machte Funakoshi mit Meister Itoskiamat, bei dem er in den Folgejahren ebenfalls
lernte. Auch Meister Itosu war ein ranghoher Samumd in seiner Schule gab es, vollig untypisch fur
die damalige Zeit, ein Angebot von 23 Kata. Darusteige wie Tekki, Bassai, Chinte, Jion und
Kushanku (Kanku-dai), die sich tber Meister Fun&kbss heute tberliefert haben. Itosus Karate lebte
von starken Techniken und der Grundidee, dass Hamdl€lil3e Waffen seien und der Kérper jeden
Schlag aushalten miusse.

Die alten asiatischen Kampfsysteme waren nebekdtperlichen Ausbildung dazu entwickelt worden,
den Ubenden zu einem reifen und disziplinierten $¢en zu erziehen. Durch die bedingungslose
Hingabe an die Sache, zu der ein hartes, leberedahgining gehorte, sollte der Ubende sich von
egoistischen Zielen lossagen.

Der kampferische Aspekt des Karate-Do bestand dsich mit bloRRen Handen in einem Kampf auf
Leben und Tod gegen einen bewaffneten Gegner gegés zu kdnnen, was eine andere Ausbildung
voraussetzte als das Bestehen in einem sportlidbettkampf.

Leider ist das heutige Karate dabei, zu einem reiWettkampfsport zu verkommen, bei dem nicht der
Sieg uber sich selbst, sondern Uber andere dassZiBlie Folgen sind ein sehr eingeschranktes
technisches Repertoire, sowie mangelnde Auseinaeidemg mit den eigentlichen Inhalten der
Kampfkunst.

Die Ursprunge der Kampfkinste gehen bis in dastewiahrtausend v. Chr. zuriick. Zur Erschliel3ung
der Lebensenergie (chin. Chi, jap. Ki) entwickeitan spezielle Atem- und Gymnastikiibbungen, wodurch
die Ubenden physisch und psychisch in bester Vaufaggwaren. Durch die allméhliche Umwandlung zu
Ubungen mit mehr kampferischem Charakter, konnte di@ gesundheitlichen Vorteile mit dem
k&dmpferischen Nutzen verbinden. Im Laufe der Jaitbtte wurde dieses System immer
weiterentwickelt.

Von dem chinesischen Shaolin Kloster ausgehentyeete sich die Kampfkunst Gber ganz Asien und
als im 14. Jhd. einige Chinesen nach Okinawa Udxaetien, vermischte sich das chinesische
Kampfsystem mit der, auf Okinawa entwickelten Kakoypist, "Tode". Aus dieser Synthese entwickelten
sich viele Stilarten, unter anderem auch das hiauEerropa am weitesten verbreitete "Shotokan”,
welches auf Gichin Funakoshi und seinen Sohn Yakhizurtickgeht.

Als Grundlage seines Stil wahlte Funakoshi 15 Kais In seinem ersten Buch beschreibt er aber eine
Vielzahl weiterer Kata, die zum Teil heute nochSimotokan getibt werden.
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Heute ist ein sehr beliebtes Shotokan-Stil weltwRitnd um den 1920's hat Funakoshi den Kyu / Dan-
System, zusammen mit den Judoka der Uniform, di#éaGs Kano von Jigoro entwickelt worden war.
Dieses System verwendet farbige Bander als ZeicherRang. Urspringlich hatte Karate nur 3 Obi
(Gurtel) Farben. Weil3, Braun und Schwarz, mit mehr&keihen von jedem. Hier ist das Original-
Gurtsystem, noch Amerika verwendet von Shotokaratear

. Unter Gradierung - Weil3
. 8. Kyu - 4. Kyu - Weil3

. 3. Kyu - 1. Kyu - Braun

. 1. Dan - Schwarz

Die meisten Schulen nutzen die Kyu / Dan-System abeandere Farben, ein gemeinsames System ist
unten aufgefuhrt.

Kyu - Weil3
Kyu - Gelb

Kyu - Orange
Kyu - Grin

Kyu - Blau

Kyu - Blau

Kyu - Braun
Kyu - Braun
Kyu - Braun
Dan — Schwarz

PRPNMNOROOON®O

Dieses Farbsystem wird in Europa verwendet. EingargEinblick in die fundamentalen Grundséatze der
Karate-Philosophie bieten die "Zwanzig Regeln vachi& Funakoshi”

(1) Karate beginnt mit Respekt und endet mit Respekt.
(2) Im Karate gibt es keinen ersten Angriff.
(3) Karate ist ein Helfer der Gerechtigkeit.
(4) Erkenne zuerst dich selbst, dann den anderen.
(5) Die Kunst des Geistes kommt vor der Kunst der Tikchn
(6) Lerne deinen Geist zu kontrollieren und befreiedann.
(7) Ungluck geschieht immer durch Unachtsamkeit.
(8) Denke nicht, dass Karate nur im Dojo stattfindet.
(9) Karate Uben heil3t, ein Leben lang arbeiten. Dabheasg keine Grenzen.
(10)Verbinde dein alltéagliches Leben mit Karate, danrstwdu geistige Reife erlangen.
(11)Karate ist wie heil3es Wasser, das abkuhlt, wergsducht standig warm haltst.
(12) Denke nicht an das Gewinnen, doch denke darlibér mae man nicht verliert.
(13)Wandle dich abh&ngig vom Gegner.
(14) Der Kampf héangt von der Handhabung des TreffensdesdNicht-Treffens ab.
(15) Stelle dir deine Hand und deinen Ful3 als Schwert vo
(16) Wenn man das Tor zur Jugend verlasst, hat man Gietmer.
(17)Die Haltung des Anfangers muss frei sein von eigdsreilen, damit er spater ein
naturliches Verstandnis gewinnt.
(18) Die Kata darf nicht verandert werden, im Kampf jeldgilt das Gegenteil.
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(19)Hart und weich, Spannung und Entspannung, langsahschnell, alles in Verbindung mit
der richtigen Atmung.
(20) Denke immer nach, und versuche dich standig aniNeue

Qellennachweis :
Internet
Das Lexikon der Kampfkinste (Werner Lind)
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