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Gohon (jap. funf Schritte)
Gohon kumite: funfmaliger Angriff und Abwehr in flirSchritten, danach
Konter. Erste Form des Partnertrainings im Karate.

Gohon kumite ist die grundlegendste Form der Katmpfig. Sie wird in den

meisten Schulen zuerst gelehrt. Im Gohon kumiteveedet man bei jedem
Schritt immer die gleiche Technik. Wenn die SchideB. eine neue Abwehr-
oder Angriffstechnik lernen, kénnen sie diese imh@o kumite anwenden. Das
Gohon kumite eignet sich besonders gut, um genauadSchultechniken mit

dem Partner zu Gben und die Angriffsdistanzen igobihschéatzen zu lernen. Der
nachste Schritt ist Sanbon kumite.

GOja (jap.: funfzig)

Gojokensha (jap.) Karate- Schule, gegriindet vonSGRA TADAHIKO 1970
in Tokio.

Otsuka begann im Alter von 15 Jahren (1955) mit0G§j) im Sosuikan déjd
von Meister ISHIKAWA. SOUSI. 1965 eroffnete er sepigenes DG6jO, das
Seishinkan in Toky0, daser 1970 in Gojukensha uralete, in dem DG6jo wird
GOja ryq, Taijiquan ( YANG MING SHI), Baguaquan un&ingyiquan (die
beiden letzteren unter O JU KIN aus Taiwan) unthtat.

Goja rya

Okinawisches Karate-System mit Ursprung im Nah&Hhérei ryQ), gegrindet
von -MIYAGI CHOJUN. Urspriinglich teilte sich -das Nahte in zwei
Richtungen: ASON und WAICHINZAN/RYU RYUKO. Die Aselinie erlosch
mit ihrem letzten Meister TOMIGUSUKU. Die Linie W&iinzan/Ry( Rydko
vererbte sich iber Meister HIGASHIONNA KANRYO undeldter MIYAGL.ins
heutige G6ja ryG und Toon ryd. Go6jO ryG kann mardiei grof3e Richtungen
teilen: Okinawa Go&jd ryd (MIYAGI CHOJUN), Nippon @D ryQ
(YAMAGUCHI GOGEN) und US Go6ju ryG( PETER URBAN). &se
Richtungen unterscheiden sich voneinander und kethgeweils noch einmal
verschiedene Stile. Wir befassen uns hier nur mm deute aktuellen System
Okinawa Géjl rya, dass von MIYAGI CHOJUN gegrindetrde.

HIGASHIONNAS NAHA TE

Den Grundstein des Systems legte HIGASHIONNA KANRYd#2r in China
mehrere Stile de® Quanfa studierte. Als er nach Okinawa zurlickkeletate
er ein System, das man als Synthese mehrerer ®uhen Stile betrachten kann.
Der gesamte Energieaspekt der heutigen GOj0-Stilerdev bereits zu
Higashionnas Zeit gegriindet.

Als Higashionna in Jahre 1887 aus China zurtickkebggann er seinkeehre in

- Naha (Tondo Naha shi) zu verbreiten. Sein Ubuilgssies starke
Charakteristiken der sidlichen chinesischen SchGlenas auf. Er enthielt das
gleiche technische Konzept und denselben AspekAd®it mit der »inneren
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Energie«, wie z. B, das Taijiquan. Higashionna terseinen Stil einfach Naha
te, wie das vor ihm bereits auch ASON und WAICHINY faten.

Meister Higashionna hatte funf wichtige Schiler: YMGI, KY ODA,
GUSUKUMA, SHIROMA und MO TODA. KYODA JUHATSU war deUchi
deshi des Stils, wahrend Miyagi Chéjun der Sotchdegr. Kydda blieb der
alten Linie des Naha te treu und begrindete daseuf Toon ryQ, wahrend
Miyagi zahlreiche Studien unternahm und neue Aspékir allem die Atmung,
Ibuki) in den Stil brachte.

MIYAGIS STUDIEN

Das alte Naha te erfuhr eine neue Bliite unter MIYABIOJUN (1888-1953).

Dieser reiste in seiner Jugend nach China und esteddort die Praktiken des
Zen und den Quanfa-Stil Baihequan. Als er nach @kanzuriickkehrte (1920),
schuf er ein neues System. Er erarbeitete die béidemen der Gekisai kata, die
- viel einfacher und kirzer als die klassischennt@r - von da an dazu
verwendet wurden, Anfanger in den Stil einzufihidan kann hier den Einfluss
Itosus sehen, der vorher.im Shaérin ryd die Pinama kgindete. (Miyagi hatte
Meister ITOSU um Unterricht im Shoérin ry6 gebetdieser sagte ihm jedoch,
dass es nichts mehr zu lernen gébe, da er die dvssiaft erreicht habe).
Gleichzeitig erarbeitete Meister Miyagi die heutiferm der Tenshod, sein
eigentliches " -Meisterwerk. Die Tenshd ist eine Ulimidete Form des

chinesischen Dao Rokishu aus dem Shaolinquan.

In den darauf folgenden Jahren bereiste Miyagi ldiader des Pazifiks, um
seinen Stil zu verbreiten. 1929, sieben Jahre REBWAKOSHI, gab erin Japan
eine grofRe Demonstration seiner Kunst. Zu jenerlzdte er auf Okinawa schon
eine ganze Reihe bedeutender Schiler ausgebildgsI(YHIGA, MIYAZATO
u.a.). Bis 1935 blieb er in Japan, wo er den hbat@annten japanischen Meister
YAMAGUCHI GOGEN (Neko - die Katze) zu seinem Nadgfer in Japan
ernannte.

DIE GRUNDUNG DES GOJU RYU

Der Name Goj0 ryG wurde zum ersten Mal im Jahre9l@@rwendet. Als im
selben Jahr in Japan eine grof3e Demonstration jafi@anischen Kampfkinste
stattfand, schickte der Meister seinen Schiler JARNO JIN'AN, um ihn zu
vertreten. Alle Anwesenden waren Vertreter berihmt@panischer
Kampfkunstschulen. Als ein Reporter Meister Shiozaagte, welchen Stil er
vertrete, wusste dieser zunachst keine Antwort. @kihawa war es nicht tblich,
dass die jeweilige Kunst des Meisters einen eigé&t@nen hatte. Alles wurde in
den Uberbegriffen Shorin ryQ (Shuri te und Tomajiund Shérei ry( (Naha te)
zusammengefasst. Shinzato Uberlegte schnell untk,sagin Stil trage den
Namen Hanko ryd (Hankd bedeutet »halb schwierigu).Okinawa erzahlte er
Meister Miyagi von dem Vorfall, und dieser, aucin éeister der Poesie und
Dichtkunst, zitierte daraufhin einen Satz aus darbighi: »Alles im Universum
atmet hart und weich.« Aus diesem Zitat stammtN@me G6ja ryad (Go6/JQ,
bedeutet hart/weich). 1935 kehrte Meister Miyagdgiitig nach Okinawa
zurlick und unterrichtete dort bis zum Ende seiredxehs.
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Im Jahre 1952 wurde die Vereinigung fur das okinaseghe GOj0 ryQ
gegrindet. Ein in Jahr spéater, am 8. Oktober 1%%&b der Meister. Er
hinterlie3 sowohl auf Okinawa als such in Japanrerehbedeutende Schiler.
Doch sofort nach dem Tod des Meisters begann didgung des Goja ryd. Es
war der Beginn eines ewigen Streites zwischen ddmul&n, der sich bis in die
heutige Zeit fortsetzt.

MIYAGIS GOJU- KONZEPT

Erst im Jahre 1940 vervollstandigte Miyagi das &ysseiner Lehre und schloss
damit die Entwicklung des G&ja ryl als eigenstaeditils vollstandig ab. Er

fuhrte noch die beiden von ihm 1914 gegrindetera Ka¢kkisai daiichi und

Gekkisai daini in das System ein, um es als »hagiche« Schule zu

charakterisieren. Als Extreme der hart/weichen ®ich bezeichnete er in

seinem Stil die Tenshé (weich) und die Sanchint{har diesen Jahren befand
sich Miyagi abwechselnd in Japan und Okinawa. Erdebereits zu jener Zeit
als einer der fahigsten Meister des Karate verdhrtunterrichtete sowohl in

Japan als in als auch in Okinawa, wodurch die Ipewlehtigsten Schulen des
GO6ja ryQ entstanden.

1941 brach der Zweite Weltkrieg aus, in dem Miysgnen dritten Sohn, JUN,
und seinen altesten Schuler, SHINZATO JINAN, verteit dieser Zeit erteilte
er keinen Unterricht mehr und zog sich aus der riiftankeit zuriick. Nach der
Niederlage Japans im Zweiten Weltkrieg siedeltsien in der Stadt Ishikawa
an. Lange Zeit blieb er unerkannt, denn-man vermauten in Japan. Wegen
seiner demttigen Art bekam er den Ruf, eines vehliehten Stadtmenschen,
und man teilte ihn nur fir niedere Arbeiten eins & Schliel3lich doch erkannt
wurde, stromten von Uberall die Meister der Kamp#té herbei und baten
Miyagi um Unterricht im Karate.

1946 nahm er den Unterricht in Okinawa wieder &if.wurde Direktor der
»Okinawa Civil Association of Physical Educationaduunterrichtete und den
Polizeischulen Okinawas. Im gleichen Jahr grin@etein D6j6 neben seinem
Haus in Tsuboya chd, wo noch heute sein viertenSeibt.

Durch Miyagis Unterricht in Japan und in Okinawastenden zwei Hauptlinien
des Goja ryQ, die sich nach seinem Tod eigenstéigickelten:

Okinawa G0j0 ryG und Nippon Goja ryQ.

Das Okinawa GOja rya (heute vertreten durch YAGLYKZATO und HIGA)
halt sich streng an die Richtlinien, die MeisteryMtii fir die Ubung des Karate
aufgestellt hat. Der Wettkampf ist aus diesem Systasgeschlossen, und damit
befindet es sich in einem krassen Gegensatz zuTdadenzen, die in Japan
entwickelt wurden. Die Hauptpunkte des traditioeellG6ja ryQ, wie Miyagi es
gelehrt hat, sind folgende:

« Te chikate mani. Diese Ubungsmethode bezieht aifhdie Perfektionierung
der Kata. Darin unterschied Miyagi die Ubung derskischen Kata (Kory() und
Einfuhrungsmethoden (Kihon) in die Kata, wofir eée &ukyu Kata grindete,
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die heute in zahlreichen Varianten auch in and&glen gelbt werden. Sie
entsprechen den Taikyoku Kata des Shétokan.

* Bunkai. Sowohl Kory( als auch Kihon hatten eigdfegmen des Kumite.
Damit war die Anwendung der klassischen Kata gemsowie die Ubung

einzelner Kombinationen und Techniken in Form vakisoku kumite.

» Te tochimani. Dies war eine fortgeschrittene Fales Yakusoku kumite mit
realistischen Endtechniken (Kiso kumite), die zutud@m des wirklichen

Kampfes verwendet wurden.

+ Ikukumi. Die Ubung des wirklichen Kampfes. Derhied Graduierte darf sich
nur verteidigen, ohne zu kontern, wahrend der Banirklich und mit voller

Kraft zu treffen versucht.

Nach NAKAIMA KENKO (RydGei ryQ), der Miyagi gut kare, konnte keiner
seiner Schiler die Perfektion der Kata erreichere der Meister zu
demonstrieren in der Lage war. Er machte in derhiigc immer wieder
Gebrauch von seinen starken Huften, und Nakaimabgkauch, dass Miyagi die
Form der harten Atmung (lbuki) und der dynamiscigpannung in den Stil
brachte, die es in den chinesischen Ursprungsatiignt gibt. Die von Miyagi
festgelegten zwolf Kata des Goju ryl werden offiriei Kategorien geteilt:

1. Kihon kata (Grundschul-Kata), in der in allerciRungen die Sanchin als die
wichtigste gilt;

2. Kaishu kata (Offene-Hand-Kata); Haishu kata (BeEssene-Hand-Kata). Die
Tensh6 wird. in einigen Stilen mit geschlosseneramderen mit offener Hand
gelbt. Nach einigen Meistern werden die Begrifféska und Haishu auch als
offnende Kata, im Sinne von Einfuihren, und alsie@dnde Kata, im Sinne von
abschlieBender hochster Form, ausgelegt. In di€siam sind alle ‘Kata zuerst
Kaishu kata und sollen zu Haishu kata gebracht eve(@heorie nach OTSUKA
TADAHIKO in seiner Veroffentlichung 1977).

GOJU RYU AUF OKINAWA

Das okinawanische GOju ryQ brachte aus Miyagis Nashviele bedeutende
Meister hervor (Tafel

MIYAGI). Hier finden wir auch die innere Linie (Uckdeshi) des Stils, die durch
YAGI MEITOKU vertreten wird. Ein weiterer Schuler av Higa Seiko.
Zahlreiche Namen, die wir heute kennen, sind NaowemSchiler von Sensei
Higa. So hat er TOGUCHI SEIKICHI, welcher das Shikae D§j6 in Tokyo
leitet, und TAMANO TOSHIO unterrichtet. Der grof3e eldter des
okinawanischen Kobudd, MATAYOSHI SHINPO, studiertgas Karate
hauptséachlich unter Higa Seiko. Das gleiche giitHIGAONNA MORIO, den
heutigen technischen Direktor der okinawanischeni&@reinigung. Auch
Meister IZUMIGAWA Kanki aus Japan wurde von Higakdeunterrichtet.

Einen anderen starken Einfluss auf das okinawaei&®j0 ryd nahm Meister
MIYAZATO EI'ICHI, ein weiterer Schiler Miyagis. Msier Miyazato ist auf
Okinawa sehr bekannt und unterrichtet im Yundoka&pobPeinem der groldten
okinawanischen Dgjo.
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GOJU RYU IN DEUTSCHLAND

In Deutschland wird G6ja ryG von mehreren unabhgegiSektionen im DKV
vertreten. Die erste Organisation leitet sich aas Rlichtung Uber KISSAKI
TOMOHARU ab und wird als selbsténdiger Stil im DKdn FRITZ NOPEL
vertreten, wahrend FUNASAKO TOKIO die Richtung tberAMAGUCHI
GOGEN in der Organisation International Goju-Ryurdta-Do Renmei lehrt.
Die nachste Organisation nennt sich JKF G6ja Kai entstammt der Richtung
Uber UCHITA SHOZO. Sie wird ebenfalls im DKV von BNKO KUMER
vertreten.

GOju ryd (amerikanisch):
Variante des Goja ryd, gegrundet in den USA von PRTURBAN, einem
Schuler von YAMAGUCHI GOGEN.

Das G6j0 ry( wurde 1959 von Peter Urban in die Ws#gefuhrt, der sich aber
1966 von der East Cost Goju Organisation distateziemd seine eigene
Organisation, die American. Goju Association gruedetEin weiterer
Reprasentant des Gojd ryd in Amerika ist YAMAGUCBIOSEI (der Sohn des
GrolBmeisters), der 1964 die Gojukai Karate USAan Brancisco grindete.

GO6ja ryd (chinesisch):

Moderner Karatestii von RON VAN CLIEF (10. Dan),nem bekannten
Wettkampfspezialisten und Buchautor auf den Grugetiades Goja ry(i, Quanfa
und Taekwondo, 1971 in New York gegrindet. RON VEBNIEF lernte unter

PETER URBAN, der das amerikanische Ggju ryl grimdet

G6jh rya (japanisch):
Japanische Karate Ableitung aus dem okinawanis@@&d ryd, reprasentiert
von YAMAGUCHI SOGEN und IZUMIGAWA KANKI.

DAS JAPANISCHE GOJU RYU

Die japanische Karate-Ableitung des GOj0 ryGd (Nipp&6ja ryd) wird
hauptséchlich mit den Namen von YAMAGUCHI GOGEN, KITA SHOZO
und IZUMIGAWA KANKI verbunden. Da die japanischereMreter des Gojl
ryG jedoch verschiedenen Seiten beeinflusst wurdeachten sie bald viel
Aufruhr in das klassische Ursprungskonzept und mega sich grundlegend
voneinander zu unterscheiden. Durch lang anhalténdeinandersetzungen gibt
es in Japan, ebenso wie in Okinawa, heute vieli&pRichtungen des Go6ja ryd
mit sehr unterschiedlichen Tendenzen. Izumigawade/@am meisten von Higa
Seiko beeinflusst, der eine an Higashionna angtdeliariante des Goju ryd
unterrichtete. Er initiierte Uber seinen Nachfolg@HIKAWA SOSUI und
OTSUKA TADAHIKO den Gojakensha und unterscheidethsgravierend von
den japanischen Gojd-Richtungen.
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UCHITA, ein Mitschuler YAMAGUCHIS, der sich aber tmiliesem im Laufe
der Jahre entzweit hatte, unterrichtete einen &jj-aus dem er alle Shinto-
Prinzipien, die dieser in das System aufgenommée,haieder entfernte. Damit
befindet sich dieses System im Widerspruch zu Yamiag Goja ryd, in dem
die Shinté-Philosophie eine bedeutende Rolle spieltden USA, wo das
japanische Goja rya der WUKO grol3en Einfluss héif gs Uneinigkeiten im
Hinblick auf das Fur oder Wider des Wettkampfedb&eYamaguchis Sdhne,
die heute selbstandig unterrichten, gehen versehetivege.

STILSPEZIFISCHE GOJU-PRINZIPIEN

Die fur das Goj0 ryd typischen Charakteristikendsaul3er der Atmung Ibuki
dieselben wie die jenigen in HIGASHIONNAS NahaMan verwendet stabile
und kraftvolle (Sanchin), aber auch geschmeidigd bewegliche Stellungen
(Nekoashi). Die Fufdtechniken richten sich nur seliéher als zum Unterleib.
Die Armtechniken, die aus den sudlichen Stilen @&irstammen, bestehen
vorwiegend aus runden Abwehrbewegungen (Mawashi).ukdle Goja
Bewegungen sind von einer gerauschvollen Zwerditfaling (Ibuki) begleitet,
die bewirkt, dass der Korper auch starke Angritfisteken schadlos tberstehen
kann. In die Aufwarmgymnastik hat Meister: Miyagie Methoden des
indischen Yoga eingebaut. Die SchlisselstellungenStils sind Sanchin dachi,
Shiko dachi und Nekoashi dachi. Jede einzelnele€iilen jeweils eigenen Sinn,
sowohl in Bezug auf den therapeutischen als autbeaumechanischen Aspekt:
Shiko dachi bezweckt die Arbeit mit den Hiften &r dffnung, Sanchin dachi
die Schliel3ung (Entspannung und Spannung). Der ¥ééawischen den beiden
fuhrt zu einem guten Gleichgewicht und Stand umdoglicht dennoch weiche
Bewegungen. Nekoashi dachi wird haufig als Zwisshadlung fir schnelle und
geschmeidige Korperbewegungen gebraucht.

Im-heutigen Go6ju ryl werden 12 Kata geubt: Gekieanei Formen), Tensho,
San chin, Saifa, Seienchin, SanserQ, Seisan, $ims08eipai, Kururunfa und
Saparinpei. Aul3er den Gekisai Kata, die Meister dgiyselbst gegriindet hat,
stammen alle anderen Formen aus China. Die Tenshdewon Meister Miyagi

selbst als Gberarbeitete chinesische Kata (Rokisimgefihrt.

Die Sanchin, Seisan und Sdparinpei stammen von tételsigashionna, und

zwar aus der Zeit vor seiner Reise nach ChinaaEe Isie von Juhachira Kanken
(Stil der 18 Buddhas Shiba luohan quan) gelerne Bmderen Kata brachte
Meister Higashionna aus China mit.

In Higashionnas Naha te tbte man auch die Koslikanchi (Naihanchi), die
aus der Linie Ason in den Stil floss. Diese Katahstcharakteristisch fur die
Familie des chinesischen Nanquan (Faust des Sude&is) wurde auf
Algenbedeckten Steinen oder auf einem Flo3 gelldt entwickelte ein
besonderes Gleichgewichtsgefiihl. Spater wurdensier Itosu-Schule in drei
Teile geteilt: Shodan, Nidan und Sandan. Ihre Gstelding, Naifanchi dachi, ist
eine Abwandlung des Sanchin dachi und daher clarsksch fur die Shorei-
Stile. In ihr ist die Stellung der Hifte und dies@ammenarbeit zwischen den
Gelenken und der Muskulatur gleich wie im Sanclaarl.
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Das spatere Kiba dachi der Shérin Schulen hat fedlas Wesen dieser Kata
verandert, da das Kiba dachi vollkommen andere 8gbhumkte legt (Naihanchi
dachi und Kiba dachi). Die Naihanchi Kata wurde Weister Miyagi nicht in
seinen Stil aufgenommen, weshalb man sie heute &g G0 nicht mehr bt.
Die Sanchin ist eine Ableitung der chinesischen géapn. Ihr urspringliches
Ziel war, sie auf umgestilpten Teetassen auszuilihre

Gojashiho (jap):

Karate kata des Shuri te aus der MATSUMRA- und I0c&:hule.

Als die Shuri te-Version der Gojishindé nach Japatarpte, nannte Meister

FUNAKOSHI sie Hotaku (Spechtklopfen). Die Bewegumgeines Spechtes, der
mit seinem Schnabel gegen einen Baum klopft, sdllensichtbar werden. Doch

heute gebraucht man wieder ihren urspringlichen éa@ojlishih6. Gojlshihé

bedeutet »54 Schritte«. Der chinesische Name lduseishi. Im japanischen

Karate gibt es zwei Formen: Gojashihd dai (daiofgrund Gojth shihé shé (sho
- klein). Die Useishi wird als die hdchstentwicleeKata des Shuri te betrachtet,
Bereits in der Matsumura-Schule gab es eine Urfaus China, die von ITOSU

durch eigene Erfahrungen ausgebaut und in dentani@ai und Sho verbreitet
wurde.

Die Version des Tomari te wurde wahrscheinlich - &estsumuras Shuri te
beeinflusst, hat aber eine eigene Kampfauffasddimgeinzigartiger Zug ist eine
seitlich stolpernde Bewegung, die einen betrunkevilann nachahmt. Deshalb
wird sie dort als »Kata des betrunkenen Manneseitiezet. Diese Technik lehrt
eine Form des Tuite mit einem Wurf.

Vermutlich hat MATSUMURA SOKON die Kata aus Chinatgebracht. Man
kannin ihr Elemente des chinesischen Tiger- unahlChstils erkennen, die in
China bis zum Shaolin-Kloster zurlickgefuhrt werdgmnen. Man vermutet
auch, dass die Kampfauffassungen der Gojlshihditberer Matsumura auf
Okinawa existierten. Die Techniken der GojushihGdee im Bubishi erlautert
und als »54 Schritte des schwarzen Tigers« und reBeb der weil3en
Kranichfaust« bezeichnet. Die Kata ist sicher alee altesten okinawanischen
Formen.
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