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Stellen wir uns diese Szene vor: zwei Samurai, \Beschiedenen Clans angehdren, stehen sich
gegenuber. Sie bereiten sich auf einen Kampf voe. i8ustern sich gegenseitig, aufs hochste
konzentriert. Ihre Katanas sind noch in ihrer Sgbgihre Schritte sind tberlegt und auf hdchsteiped

Sie schauen sich in die Augen, keiner wagt es, Btk abzuwenden. Dann greifen sie sich in

Blitzgeschwindigkeit an, ziehen ihre Katanasden Rest Uberlassen wir unserer Vorstellungskratft.

Am Ende des Kampfes steht der Gewinner da, unb&keddonzentriert. Er hat die ganze Situation vor
dem Kampf, wahrend des Kampfes und nach dem Kantpf iKontrolle gehabt, und er weil3, dass er der
Sieger ist. Sein mentaler Zustand nennt sich Zanshd bezeichnet einen korperlichen und geistigen
Zustand erhohter Wachsamkeit, Achtsamkeit, Aufmaarkeeit und Konzentration nicht nur, aber
insbesondere in Kampfsituationen auch nach einéstgezichen Angriff.

Eine sehr gelungene und eindriickliche Beschreiln@sgen, was Zanshin bedeutet, gibt Stefan Stenudd
in seinem Buch "aikido - Die friedliche KampfkunsEin Aikidoka, so Stenudd, versuche immer, seine
Angreifer vor unnétigem Schaden schitzen. Angreifed Verteidiger sollten aus ihrer Begegnung eine
Lehre ziehen und den Kampf als weisere, friedvellstenschen verlassen. Die Aikidotechnik hore
deshalb nicht im und mit dem Wurf auf, vielmehr desrsie durch die ganze Bahn des fallenden
Angreifers verlangert, bis er sich entscheidet,neseunfreundliche Gesinnung aufzugeben und
wegzugehen. Ahnliches gelte, so Stenudd, im Judodev Werfende den einen Arm des Fallenden so
halt, dass dieser sicher landen kann und sein Kabit auf den Boden schlagt. Im Aikido wird der
Angreifer weich gefuhrt und ggf. zu Boden gebradit] in den Festhaltetechniken sanft umfangen. Das
kommt durch Zanshin zustande, "den ausgestreckesst"GStenudd, 2004, S.139)*. Dieser Begriff, der
vor allem im Karatedo ‘betont wird, besteht aus zkeiji, "bewahren” und "Herz oder Sinn", also eine
Konzentration, die nicht nachlasst. Mit Zanshin d&mnach gemeint, dass man den Kontakt zum
Angreifer nicht verliert, wenn man den Wurf austiilselbst wenn kein Korperkontakt mehr besteht. Das
ist vergleichbar mit einem Speerwerfer, der dengRlies Speers verfolgt, bis dieser auf dem Boden
auftrifft. In dieser Haltung bewacht und kontrofti€ler Verteidiger den Angreifer so lange, bis kein
Bedrohung mehr von ihm ausgeht. "Mit kraftvollermgiain kann man den Angreifer sogar davon
abschrecken, seinen Angriff zu erneuern” (Sten@2804, S.140)*. Sollte ein Festhaltegriff erfordehli
sein, so wird dieser im selben "verlangerten Gassgefuhrt - freundlich und solide, ohne Schmerzen
zuzufuigen, aber immer so, dass der Angreifer splass weitere aggressive Aktionen sinnlos sind.
Zanshin muss insofern in Bezug zu Ki (vgl. Qi) gedtaverden, der Energie, die den Angreifer jenseits
der physischen Kraft des Verteidigers durchdrirgilt und besanftigt. Zanshin stellt nicht nur eine
Féahigkeit oder eine Haltung dar, die den Verteidigeszeichnet, es beschreibt auch eine Beziehung.
Diese soll sein wie die "des Herrschers zum Unteggen - aber eines milden Herrschers mit
Fursorglichkeit fir seinen Untergebenen” (Stenu2ia)4, S.140). Zanshin dient also nicht nur dem
Schutz des Verteidigers; auch der Angreifer wirchllageschitzt. "Wenn das zanshin eines Aikidoka zu
reinem Wohlwollen geworden ist, glaube ich niclassles langer moglich ist, ihn anzugreifen” (Stdnud
2004, S.141)*.

Fur uns Européaer ist es schwierig, uns in diesentaen Zustand des Zanshin hineinzuversetzen,
schlieBlich haben wir eine andere Erziehung erhaltes ist aber Tatsache, dass auch in unserer
vergangenen europdaischen Kultur Kriege und Schaacktattgefunden haben, in denen unsere Krieger,
Ritter, Legionare und Soldaten sich gewiss, wenthawnbewusst, in irgend einer Form des Zanshin
befunden haben. Vielleicht in einer anderen Datinjtaber das Prinzip ist vergleichbar mit dem Bams

das wir aus der fernostlichen Kultur kennen, damchasie mussten sich einem Ehrenkodex unterwerfen,
sowohl in kérperlicher als auch in geistiger Fobreses bedeutete in gewisser Hinsicht eine Gardéintie

ihr Uberleben im Kampf.
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Was uns betrifft, befinden wir uns in einer nedidien Ara mit moderner Technologie. Mittels dieser
modernen Technologie hat die Menschheit die Mogkdhin kirzester Zeit weltweit zu kommunizieren.
Dadurch ist es dem Karateka moglich, das Zanshiméwzulernen, zu verstehen, und auch erfolgreich
im Leben anzuwenden. Und das nicht nur wahrend daasings, sondern fir das gesamte tagliche Leben
mit allen bekannten Alltagssituationen.

Es ist unser Ziel, Zanshin in der heutigen Zeit lambben zu erhalten als tragende S&ule fur Frieden,
Harmonie und gegenseitigem Respekt.

Um die Bedeutung des Zanshin in Textform zu erkiareicht es nicht aus lediglich zwei Seiten zu
fullen. Ein ganzes Buch wirde ndétig sein, um sddegleutung anndhernd zu erklaren. Ich bin kein
Philosoph, aber ich hoffe, ich konnte mit diesemitrBg ein wenig zu verstehen geben, welchen
Stellenwert Zanshin in meinem Leben hat. Ich bemineh, es nicht nur wahrend meines Trainings,
sondern auch im Familienleben, im Berufsleben ander Freizeit anzuwenden mit all ihnren Facetten.

*Quelle: Stenudd, Die Bedeutung den Zanshin.
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