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Vorbemerkung

In dieser Ausarbeitung versuche ich die Bedeutumty das Wesen von ,Shisei“ zu beschreiben. Dazu
werde ich nach einer kurzen Skizzierung der allgeemeBedeutung die Doppeldeutigkeit des Begriffes
in ithren Zwei Aspekten getrennt behandeln und zuohlUs die Verbindung dieser Aspekte
herausstellen.

Auf eine zusétzliche Behandlung der japanischenréimiveise (Mehrfachbedeutung der japanischen
Schriftzeichen fir ,Shi* und ,Sei“, Ahnlichkeitender Verwandtschaft zu anderen Schriftzeichen)
verzichte ich bewusst, da dies meine Sprachkompeien Japanischen bei weitem Ubersteigt.
Desweiteren versuche ich die Thematik ,Shisei“ssteteinem allgemeineBudoKontext zu behandeln.
Dabei kann ich jedoch nur auf Erfahrungswertekianate-Dozurtickgreifen.

Insgesamt stellt diese Ausarbeitung nur eine Moemgnahme meiner Interpretation von ,Shisei* dar, da
sich das personliche Verstandnis einer Kampfkundtibrer elementaren Begriffe mit jedem Schritt des
geistigen Reifens verédndert, immer wieder neueilBetekennbar werden und bereits bekannte Aspekte
an Bedeutung gewinnen oder abnehmen.
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Allgemeine Bedeutung von Shisei

Das Wort ,Shisei“ setzt sich aus den japanischent®io,Shi“ und ,Sei* zusammen. ,Shi* bedeutet so
viel wie Form oder Haltung und ,Sei* Iasst sich #raft oder Energie Ubersetzten.

In seiner Gesamtheit bezeichn®hisei die ,korrekte Haltung®. Dies meint sowohl die kérfiche
Haltung als auch die geistige Einstellung eines #¢ban und spiegelt damit die iBudo angestrebte
Einheit von Kdrper und Geist wieder.

Die korrekte Korperhaltung

Wahrend der Eroffnungszeremonie iyokushin-Karate die zu Beginn einer jeden Ubungsstunde
durchgefuhrt wird, folgt nach der Aufforderung sizh setzten §eiza das Kommando Shisei O
Tadashité , was so viel bedeutet wie ,sitzt gerade* odeehmt eine aufrechte Haltung ein“. Eine
aufrechte Haltung ist inSeizaaus physischer Sicht notwendig, da erst mit genaBéicken und einem
erhobenem Haupt, welches sich Uber delawra, der Koérpermitte, befindet, eine tiefe und somit
konzentrationsférdernde Atmung mdglich wird. Zudsymbolisiert das Herausstrecken der Brust Stolz
und Selbstbewusstsein in Hinblick auf den sowolnlals auch hinter einem liegenden Weg. Es lashkt sic
also schon vor dem eigentlichen Training erahnass dlie physische Haltung von grofRer Bedeutung im
(Kyokushin) Karateist.

Beim Uben und Ausfiihren der Techniken karate und auch allen anderen Formen 8eslics, ist die
korrekte Korperhaltung neben Atmung und Spannungeresell. Sie ist, wie schon erwahnt,
Voraussetzung fiir-eine tiefe Ein- und vor allem #usung, aus der die Techniken im Karate einen
gro3en Teil ihrer Kraft gewinnen. Hinzu kommt, ddssi einer mangelhaften Haltung nicht alle
bendtigten Muskelgruppen optimal gespannt und Kéafén nicht geschlossen werden. Dadurch geht ein
erheblicher Betrag der aufgewendeten Kraft verlosedass ausgefiihrte Techniken nur begrenzte bis ga
keine Wirkung erzielen. Das Ziel einer iBudoSinne korrekten Korperhaltung ist es, ddara in
Einklang mit dem Rest des Koérpers zu bringen. iss der Fall, ist der Riicken stets gerade, der iBauc
gespannt, die Hifte flexibel und der Stand jedésieher und fest. Erst durch die entsprechendéauhbigl
wird es demKaratekamdglich die Kraft, die in der schweren Korpermittdnt, in die vergleichsweise
schwachen GliedmalRen zu ubertragen und somit atachesAngriffe abwehren oder sogar Stein
zerschlagen zu kdnnen.

Die korrekte Haltung des Geistes

Kampfen lernen, um nicht kampfen zu muissen. Sem#idhen stets unter Kontrolle haben. Seine
Mitmenschen immer freundlich und vor allem resp@ktvehandeln. Aufrecht und unvoreingenommen
durchs Leben gehen.

Eine solche Interpretation eines iBudoSinne aufrechten Geistes liegt meiner Meinung neickem
westlich gepréagten Verstand - ohne tieferes Vedst@nfir die ostasiatische Kultur und Mentalitat —
aulRRerst nahe. Dies ist jedoch eine recht oberf@hHerangehensweise, weil sie sich ausschlie@li€h
eine bewusste und aktive Ebene bezieht. Da die@gphischen Aspekte d&udcs thre Wurzeln in
Lehren wie dem Zen-Buddhismus haben, bezieht siehudter Shiseizu verstehende, rechte innere
Haltung auf eine wesentlich tiefere Ebene des Bstsass.
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Die bewusste Einstellung eines Menschen soll sichtrvorgegebenen ldealen anpassen, sondern die
unbewusste und daher intuitive Haltung soll wahreesl Voranschreitens auf dem Weg Badas reifen.

Ein dadurch erlangter aufrechter Geist handeltitimtuichtig, ohne zuvor einen bewussten Gedanken
fassen zu mussen. Ist auf dieser innersten geisikgene eine aufrechte Haltung gegentiber dem &igene
Selbst, den Mitmenschen und dem Leben im allgemesneicht, wirkt sich dies in allen Bereichen des
Lebens aus. Aus dieser Haltung ergeben sich dagentien, Ideale, Umgangsformen und Ausstrahlung.

Innerhalb desDojos ermoglicht eine aufrechte Geisteshaltung - unatigadavon, ob vordergriindig
durch Bemihung erzeugt oder durch tiefgreifendesstéirdnis und geistige Reife erlangt — einen
respektvollen, sicheren und vertrauensvollen Umganiteinander und ein stdndiges Dazulernen
voneinander. Gerade in Situationen wie Trainingg¥d@&m bei denen Trainingspartner sich durchaus
gegenseitig Schmerzen zufiigen und ein gewissegtyerigsrisiko besteht, ist es wichtig dughisej
also die Haltung dem Training bzw. Partner gegenigieh nicht von Emotionen blenden zu lassen und
mit dem Partner statt gegen ihn zu kdmpfen. Scebesiach dem Kampf ein ebenso freundschaftliches
und respektvolles Verhaltnis zum Trainingspartner muvor. Der aufgeschlossene und wache Geist, der
aus einer korrekten Haltung resultiert, erlaubtdesn Budokaim Training stets zu lernen, neues
unmittelbar aufzunehmen und umzusetzen. Die Bettatreit und Strebsamkeit eines erfahrenen
Budoka welche ebenfalls in einer rechten inneren Haltwogzeln, sind fur weniger erfahre®idoka

die noch keine vollkommene innere Haltung erlaragién, ein Vorbild und treiben diese ebenso wie den
erfahrenerBudokaan, denWegweiter zu gehen.

Damit sich eine ideale Geisteshaltung auch aufRlest des alltaglichen Lebens auf3erhalb Die®s
auswirkt, genugt die zuvor erwahnte, bewusst ausgebtialtung nicht. Diese kommt nach meinem
Verstandnis nur in einigen wenigen Aspekten deshstzum Tragen. Es bedarf einer Geisteshaltung, die
intuitiv ideal ist, um in jeder moglichen Situatides Lebens nach ihr zu handeln und wahrhatft ,.abfre
und ehrvoll durchs-Leben [zu] gehen”, wie es imdBjd heil3t.

Im Kyokushinkaiwird demDojo-Eid eine wichtige Rolle beim Vermitteln der Phivgéie zugeschrieben.

In ihm finden Anfanger die wichtigsten Verhaltergekh und Ziele der angestrebten geistigen
Weiterentwicklung pragnant formuliert wieder. Jeldoerandert sich auch die eigene Interpretation des
Dojo-Eides mit jedem Schritt, den man auf dBimgeht. DerKaratekaerkennt, dass auch die iDojo-

Eid beschriebenen Zustande sich von selbst ergefdémend man sich einer ganz und gar korrekten
Haltung néhert.

Shisei — Einheit von Korper und Geist

Den Gemiitszustand eines Menschen kann man oft drgeamer Kérperhaltung erkennen. Ein emotional
bedruckter Mensch oder auch ein Mensch mit gerin§efbstbewusstsein nimmt haufig eine geduckte,
begrenzt aufrechte, Kérperhaltung ein. Ein froldicbder von sich selbst Gberzeugter Mensch hingegen
ist an einer aufrechten Kérperhaltung, bei deBtigst stolz hervor gestreckt ist, zu erkennen. Biesin
alltagliches Beispiel fur die enge Verbindung, vwelzwischen Korper und Geist herrscht. Gerade im
Budo nehmen diese Wechselwirkungen zwischen innereraufiérer Haltung einen hohen Stellenwert
ein.

Das bereits beschriebene Kommando ,Shisei O Tagdshi Beginn und Ende dég/okushinTrainings
richtet sich ebenso an den Kdrper, wie auch anGlast. Es fordert zur Fokussierung des Geistesiiaaf
ruttelt diesen wach, sodass der Geist dem Korpeina aufrechte (Sitz)Position folgt. Nur wenn der
Korper eine korrekte Haltunginnimmt, bietet sich dem Geist die Mdoglichkeit ikollstdndig zu
erfassen, zu verstehen und zu lenken.
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Genauso bleibt der Korper in jeder Bewegung nue é&raftlose Hille, wenn der Geist nicht aufrichtig
ist, die Techniken und Bewegungen nicht verinnbtliund jegliche Blockade des Verstandes
Uberwunden hat. So ist im Kampf eine noch so getehiik und grol3e Starke nutzlos, solange der Geist
durch unvollkommene$§hisei Schwachen wie Ubermut oder Angst zeigt. Im Kaniptl slie Waffen
einesKaratekasweder seine Hande noch seine Fiil3e, sondern daardest seines Korpers im Einklang
mit seinem Geist. Ein anspruchsvoller Bruchtestivauch mit starkem aufrechtem Geist nicht gelingen,
sofern die Korperhaltung keine saubere Technik 8pdnnung erlaubt. Trotz entsprechender Haltung,
Technik und Kraft wird ein Karateka bei einem selechBruchtest ebenfalls scheitern, wenn er nicht
schon vor der eigentlichen Ausfihrung das ObjekGianste durchdringt und zerschlagt.

Shiseiist also mehr als nur die rechte physische odgchische Haltung. Es ist das harmonische
Zusammenspiel beider Komponenten.

Shiseiist auf dem nie endend®wo sowohl! Mittel als auch Zweck.

AbschlieRende Bemerkung

Die Beschéaftigung mit einer Thematik, die derarsegzielle Aspekte de&arate-Do sowohl in
praktischer als auch philosophischer Hinsicht betrihat mich zum intensiven Nachdenken und
Reflektieren angeregt. Beim Lesen der entsprechebiteratur und dem Versuch, mein Verstandnis von
Budo weiter voranzutreiben, habe ich tUberraschendeengigworten ‘auf Fragen gefunden, die mich
teilweise schon seit Jahren beschaftigen und nicimtittelbar mitShiseiin Verbindung stehen. Aber um
ein vielfaches mehr-an Fragen sind fur mich aufgeken, die sich wohl, wenn Uberhaupt, erst mit der
Zeit klaren werden. Diese Erkenntnisse und offdfragen betreffen durchaus sehr personliche Bereiche
und sollen an dieser Stelle nicht weiter ausgefivlerden.
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